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Nicht schon wieder Zirkel- Yoga mit Kindern Neurozentriertes Training Dynamic Pilates Dance Aerobic: Next Level Kinderturnen und alle Richtig Helfen und Sichern Geratturnen — Ballett - Brainfitness —
training — Unterschiedliche (5-9 Jahre) im Alter Patrick Arnold Sarah Rose machen mit — inklusive beim Salto vw. am Minitramp Schaukelringe Grundlagen fiir Kopf aus, Herz an
Workout-Styles kennenlernen Floortje Sulzberger Sonja Hergert Anpassungsmaglichkeiten Michael Vid Roland Siebecke Einsteiger*innen Lisa Apfel
und einsetzen im Turnalltag Annika May Bock
Franz Dietrich Vanessa Gensterblum
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Ab durch die Mitte — Tipps fiir DynamicTrain(R)ing - Yoga mit Kindern 4STREATZ® #tanzwiedubist Functional Step Step-Aerobic1for2 Von kleinen Spielen Functional Training: Gehirntraining Koordinations-Workout
das Bewegungs-, Kraftigungs- |  Schwungvolle Muskelinteg- (5-9 Jahre) Marcus Schweppe Patrick Arnold Sarah Rose zu grofRen Spielen Plyometrics & Agility im Rehasport mit dem Stuhl
und Entspannungstrainingin | ration durchimpulsgebende Floortje Sulzberger Lina Fay Franz Dietrich Julia Forster Lisa Apfel
den Wechseljahren Gewichtsfiillung
Sonja Hergert Heike Oellerich
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Functional Training meets 80’s Aerobic Movement Faszienfit Riicken Dance Yoga (DaYo) Lauf- und Springschule Die Kippe und ihre Kids Fit — Neurozentriertes Training Beckenbodentraining
Faszien-Workout: Dein Weg zu Marcus Schweppe Patrick Arnold Sarah Rose Netta Fay Knackpunkte Athletiktraining im Alter mal anders
mehr Leistungsfahigkeit Roland Siebecke fiir Kinder Sonja Hergert Heike Oellerich
(hiara Ottaiano Lina Fay
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Koordination Dein Korper im Flow: Poolnudeln entern Basic Aerobic MyFlow Pound Bock auf Bock Kippaufschwung — Vom Hopser zum Schweizer
spielerisch fordern Trainiere Deine Kraft und den Kursraum Marcus Schweppe Patrick Arnold Sarah Rose Netta Fay Schritt fiir Schritt — vorbereitende Ubungen fiir
(ara Spinken Bewe.glichkei.t und entspanne Heike Oellerich Prof. Dr. Swantje Scharenberg den Schweizer Handstand
iber Deine Atmung Roland Siebecke
Chiara Ottaiano
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Warm-up
Patrick Arnold
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Spielerisch Korperwahr- Kaha Functional Step Contemporary Dance - Soft Acrobatics Sichere Aufbauten Kippaufschwung — Akrobatik — Hip Hop Foundation Die starke Mitte Stick Mobility Training Erndhrung: Energy Dance - Einfiihrung in das Aqua HIIT
nehmung und Kreativitat Simone Miller Patrick Arnold Flow, Floor & Freedom Julia Forster mit GroBsportgeraten Schritt fiir Schritt Lasst der Kreativitat Tiziano Damigella Naomi van Dijk Dirk Heyer Die zentrale Rolle raus aus dem Kopf, Langhanteltraining - Mirja Eckstein
fordern im Kindesalter Liisa Hakamets3 im Eltern-Kind- und Prof. Dr. Swantje Scharenberg freien Lauf (selbstandige der Proteine rein in den Korper Kreuzheben
Georgina Smeilus Kleinkinderturnen Akrobatikaufgaben Christoph Hennemann Wanja Radtke Dirk Heyer
Tanja Finken im Kindertumen)
Andreas Willi Heuer
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Wahrnehmung und Raum, Form, Kérper — Krafttraining Movement Faszienfit Riicken Easy Dance Body-Styling Bunt, frech und Klettern und Klimmen Lauf- und Springschule Hip Hop Foundation — Beweg dich, Schule! - Energy Dance - Aqua-Jogging meets
Koordinationsforderung 3 Werkzeuge fiir neue im Geratturnen Patrick Arnold Katharina Herbert mit Kleingewichten — herausfordernd — an herkommlichen Netta Fay Fortgeschritten erfolgreich lernen mit raus aus dem Kopf, Aqua-Gymnastik
mit Alltagsmaterialien Choreographien Robin Schirmeister straff und fit Spiele im Eltern-Kind- und Turngeraten Tiziano Damigella Neuromotorik rein in den Korper Mirja Eckstein
Hagen Wulff Solveig Hennes Adriano Valentini Kleinkinderturnen Andreas Willi Heuer Alexander Jordan Wanja Radtke
Tanja Finken
13108 203072 203100 203195 203039 203019 203060 203049 203202
Werte.bewusst.sein. — Faszi(e)nierendes Workout® Psychomotorik Functional Step All-Body-Countdown mit EnergyStep - Minitrampolin - Die Kippe und ihre Purzelturnen Hip Hop Groove High Heels Dance Nachhilfe Show — Die Zukunftswerkstatt — Impulse fiir Bewegung: Sarkopenie —
mit Bewegung zur Werte- meets LIIT im Kinderturnen — Patrick Arnold dem TOGU Balanza Ballstep: Power und Spaf fiir Trapez (Kombination) Knackpunkte ganzheitlich Tiziano Damigella Liisa Hakamets3 Auftritte kreativ inszenieren die Chance fiir deinen Verein Dein Weg zur Choreographie Fit und mobil im Alter
und Demokratiebildung Heike Meidinger spielerisch Korper Ganzkorper-Performance Deine Fettverbrennung Andreas Willi Heuer Roland Siebecke Netta Fay Julia Forster Christian Zink Georgina Smeilus Tobias Dauner
beitragen und Geist verbinden in wenigen Moves Adriano Valentini
Alexander Jordan Jutta Heim Daniela Ripperger
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Psychomotorik Fang mich! - Step meets Functional Dynamic Pilates Effektives Training mit dem Core & Stability - Vom Hopser zum Schweizer Erlebnisturnen Turnhallen-Escape — Hip Hop Groove Tanzerlebnisse fiir Kids: Pilates Flow — Gesunde Ernahrung Ein Schutzkonzept im Verein Kl im Sportverein — Jazz Dance -
im Kinderturnen — einfache Fang- und Laufspiele Heike Meidinger Patrick Arnold eigenen Korpergewicht — starke deine Korpermitte — vorbereitende Ubungen fiir im Kindersport eine gruppendynamische Tiziano Damigella Mitmachtéanze und erste Core Strength fiir starke und — Wie fange ich an? Chancen entdecken, Technik trifft Ausdruck
spielerisch Korper fiir Turnhalle und Schulhof Kraft, Beweglichkeit Adriano Valentini den Schweizer Handstand (3-6Jahre) Herausforderung in Choreographieideen fiir Simone Miiller flexible Faszien Cara Spinken Erfahrungen teilen Liisa Hakamets3
und Geist verbinden Andreas Willi Heuer und Stabilitat Roland Siebecke Ronny Just der Sportha”e Kita- und Grundschulkinder Daniela Ripperger Hagen Wulff
Jutta Heim Marcel Schmidt Ingo Dansberg (1. und 2. Klasse)
Georgina Smeilus
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Aroha® Spiele fiir Kinder mit Kinderturnen und alle machen Fatburner Aerobic - Bauch intensiv - Jumpstyle fiir Einsteiger — Ich kann das - Richtiges Helfen und Sichern Lady Moves Healthy Yoga - Alles Gute fiir Schulter,
Flisabeth Kutscha Verhaltensauffalligkeiten mit — inklusive Anpassungs- Power, Rhythmus, kurz und knackig Power, Rhythmus ich bin schon grof3 beim Salto rw. Christine Heldt Stabilitat und Leichtigkeit Nacken und Kiefer
Hagen Wulff maglichkeiten im Turnalltag Kalorienkiller Sina Rothe und Spaf3 Lea Reck am Minitrampolin den ganzen Tag Antje Hammes
Vanessa Gensterblum Adriano Valentini Felicitas Hadzik Michael Vid Anke Schleppy-Anders
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Fitness-Games Stretch & Relax Functional Training meets Spielerisch starten, Contemporary Dance — Ein gutes und entspanntes Wilde Kerle, freche Goren — Vinyasa Yoga High Heels Dance QiGong und die 5 Elemente Riicken Update
Ronny Just Simone Miller Faszien-Workout: Dein Weg zu entspannt beenden: Flow Movements Miteinander Ringen und Raufen Christine Heldt Liisa Hakamets3 Christine von Ganski Antje Hammes
mehr Leistungsfahigkeit Stundenanfang und -ende Gardy Pasewald Hagen Walff Jutta Heim
Chiara Ottaiano im Kinderturnen
Lea Reck
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Jazzim Flow - Kleine Spiele zur Erwarmung Tabata Dance Conditioning & Technik | Spiele fiir Bewegungsmuffel Gliickszeit im Schnell wie ein Tiger, Entspannung Jazz Dance -
einfach tanzen, einfach Du und fiir zwischendurch Christine Heldt Gardy Pasewald Hagen Wulff Eltern-Kind-Turnen stark wie ein Lowe Hypnomeditation, Technik trifft Ausdruck
Felicitas Hadzik Ronny Just Jutta Heim (ara Spinken Regeneration Liisa Hakametsd
Christine von Ganski
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Cool-down
Evi Lindner
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Functional Training Rollen vw. und rw. fiir alle Sprung und Laufschule - Von der Kunst des Balken- Einatmen, Ausatmen,
mit der Faszienrolle mit Gerathilfe Grundlagentraining und Bodenturnens Lacheln —Yoga Flow zur
Daniela Ripperger Prof. Dr. Swantje Scharenberg Anton Hdusler Zsuzsanna Abraham Stressreduzierung
Kristin von Reisner
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Kindertanz (4—6 Jahre) — Flick-Flack fiir alle Reck und Stufenbarren — Den Dreh raus — QiGong und die 5 Elemente Outdoor Bodyweight
spielerisch tanzen lernen Prof. Dr. Swantje Scharenberg Grundlagentraining vom Ansatz bis zur Christine von Ganski Sessions — Faszination eigenes
Annika May Bock Anton Hausler perfekten Schraube Korpergewicht
Niklas Roth Daniela Ripperger
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Jazz/Modern/Contemporary — Flick-Flack fiir alle Stangennahe Elemente Spielerische Turnansatze Entspannung,
Techniktraining mit Prof. Dr. Swantje Scharenberg am Schlaufenreck und Gruppenturnen Hypnomeditation,
Fokus Drehungen Zsuzsanna Abraham Anton Hausler Regeneration
Annika May Bock Christine von Ganski
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Jazz/Modern/Contemporary — |  Funktionelle Gymnastik mit Schwung holen fiir GroBtrampolin und Minitramp |  QiGong und Korperhaltung
Lyrical Choreografie turnspezifischen Ubungen den Abflug - — der kreative und sichere Christine von Ganski
Annika May Bock 7Zsuzsanna Abraham vom Grundschwung zum Salto Einsatz im Kinderturnen
Niklas Roth Michael Vid
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Feedback richtig geben — Vom Wegschwung Den Dreh raus - Salto rw. sicher spotten Riickenfit — Funktionelles
Inspirationen und Anregungen zum Aufschwung - vom Ansatz bis zur Marius Strohschneider Neuromuskuldre Ansteuerung Ganzkorpertraining
fiir eine gutes Feedback so konnte es klappen perfekten Schraube Tobias Dauner outdoor (Kraft, Ausdauer,
Johanna Kreutzer Roland Siebecke Niklas Roth Beweglichkeit, Koordination)
Marcel Schmidt
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Schlager Moves — Balkenakrobatik Saltoabgang Den Dreh raus — Felgrolle Breathwork Mittagsfit — Abenteuer Wald und Wiese:
Tanzen mit Spafl Naorni van Dijk Stufenbarren/Reck vom Ansatz bis zur Prof. Dr. Swantje Scharenberg Marcel Schmidt Ideen fiir kurze Workouts Bewegungsspiele
und Stimmung Marius Strohschneider perfekten Schraube in der Mittagspause in der Natur
Felicitas Hadzik Niklas Roth Sina Rothe Jutta Heim
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Stage Magic - Jede Minute zahlt - Helfen und Sichern Mobilitat und Dehnung Erwdarmung einmal anders — Teil 1: Die Grundlagen — Funktionelles Functionaltraining trifft Kindersport (4—8 Jahre) —
Dein Einstieg ins Grundlagen clever ins im Geratturnen im Turnen spielerisch und turnspezifisch lerne die Prinzipien Ganzkorpertraining Nordic Walking Outdoor-Ideen
Musical-Feeling Training einbauen Prof. Dr. Swantje Scharenberg Naomi van Dijk Johanna Kreutzer des Reformer-Trainings outdoor (Kraft, Ausdauer, Antje Hammes Ronny Just
Felicitas Hadzik Niklas Roth auf der Matte Beweglichkeit, Koordination)
Chiara Ottaiano Marcel Schmidt
Effektives Training mit dem Physik trifft Turnen — Freie Felge Ubungen fiir die Schulter Teil 2: Reformer Pilates Functionaltraining trifft
eigenen Korpergewicht — Grundlagen der Ralf Schwabe fiir Geratturner*innen! on the mat: Nordic Walking
Kraft, Beweglichkeit Biomechanik praxisnah Naomi van Dijk Kraft, Kontrolle und Prazision Antje Hammes
und Stabilitat Niklas Roth Chiara Ottaiano
Franz Dietrich
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Partnering Basics Balkenakrobatik Gymnastische Spriinge — Kombinierte Doppelsalti, Dein Korper im Flow: TaiChi Flow —
Jelena Miiller Naomi van Dijk Grundlagen und Methodik Methodik trainiere deine Kraft und erlebe sanfte Bewegung
Maika Zweigert Jorg Hohenstein Beweglichkeit und entspanne Christine von Gansk
iiber deine Atmung
Chiara Ottaiano
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Schlager Moves — Man sieht nur das, was man Von der Kunst des Balken- Die Schraubendreh- Embodiment entdecken -
Tanzen mit Spaf3 weill — Bewegungssehen und und Bodenturnens richtung bei Vorwarts-Salti: | korperliche Ressourcen nutzen
und Stimmung Fehleranalyse ausgewahlter 7suzsanna Abraham beobachten, feststellen Flisabeth Kutscha
Felicitas Hadzik Elemente auf der Grundlage und festlegen
biomechanischer Aspekte Michael Vid
Ralf Schwabe
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Schulung der Erkennen koordinativer und Die Schraubendreh-
Leistungsvoraussetzungen der |  konditioneller Defizite und richtung bei Riickwarts-Salti:
Turntechniken mal anders ausgewihlte Ubungen zur beobachten, feststellen
7suzsanna Abraham Entwicklung koordinativer und und festlegen
konditioneller Fahigkeiten Michael Vid
’
Ralf Schwabe 101 .




